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КТО МЫ?





ЧЕМ ОПАСНЫ 
НАШИ ГРЕХОВНЫЕ СТРАСТИ

Из истории Рима известно, что Тарпея, дочь 

начальника крепости на Капитолийском хол-

ме, согласилась впустить неприятельских сол-

дат, соблазнившись их золотыми браслета-

ми. Она их впустила с условием, что солдаты 

подарят ей все украшения, которые носят на 

левой руке. Воины исполнили обещание: их 

предводитель Гатиус первый вручил ей свой 

щит и браслеты, а солдаты стали бросать в нее 

свои драгоценные украшения и щиты, пока 

она не упала мертвой под их тяжестью. Так 

небольшое желание стало причиной гибели.

С каждой греховной страстью проис-

ходит практически то же самое. Человек 

соблазняется мнимым благом, один раз 
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выражает согласие, и далее эта страсть об-

рушивается на душу бесконечной ношей, 

порабощая и убивая ее.

Один наш современник, Егор, учился 

в Ярославском художественном училище. 

Всё было хорошо, но в один момент он сделал 

«открытие», что, оказывается, алкоголь как бы 

слегка подстегивает творческие способности, 

помогает раскрыться талантам, при этом ухо-

дит природная скованность. И вот это откры-

тие привело к тому, что творить и как-либо 

проявлять себя без алкоголя Егор уже не мог, 

в трезвом состоянии становился жалким, 

скучным и потерянным; выпивая же, превра-

щался в мастера и героя. Он пил для поддер-

жания своего духа. Но через какое-то время 

Егор стал чувствовать, что душа его принад-

лежит какому-то злому хозяину, а в ней самой 

царит пустота. В один из праздников в об-

щежитии Егор выпивал со своей знакомой. 

Он даже не заметил, как в какой-то момент 

потерял контроль над реальностью, словно 

подчиняясь чужой воле, разбил балконное 

стекло и сделал несколько шагов по узкому 

карнизу. Ему до этого казалось, что алкоголь-

ное опьянение вдохновляет и окрыляет, при-

водит к творческим полетам, на этот раз оно 
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действительно обернулось полетом, только 

не творческим, а с пятого этажа.

Любая греховная зависимость вообще есть 

разрушение, уничтожение того лучшего, что 

дано Богом каждому из нас. Страсть парази-

тирует на наших природных способностях, 

потребностях, дарованиях, обращает их 

во вред человеку. Потребность еды и питья 

оборачивается чревоугодием и пьянством, 

потребность любви —  блудной похотью, по-

требность совершенства — гордостью и само-

утверждением.

Что же такое страсть? Это греховная привя-

занность, болезненное влечение нашего есте-

ства к тому, что вредит и изнутри разрушает. 

Страсть —  это грех, вошедший в привычку. 

Внутри появилась потребность какого-то гре-

ха, к нему неуклонно тянет, а сопротивление 

этой тяге сопровождается внутренней болью, 

зазывающим голосом: «Скорей удовлетвори 

меня, иначе не будешь доволен».

Страсть —  это то, что изнутри тебя изъ-

едает: зависть, ревность, осуждение… Она ли-

шает внутреннего покоя, раздирает сердце, 

заставляет бурлить помыслы, помрачает ум, 

а волю сковывает стальными тисками. Чело-

век действительно становится исполнителем 
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чужой злой воли, делает то, чего не хотел бы 

делать в здравом состоянии души. Особенно 

это видно на примере страсти гнева: потеря 

головы ведет к ярости и физическому унич-

тожению того, что находится рядом. Но не 

менее разрушительны другие страсти, на-

пример уныние, которое замыкает человека 

на себе, лишает внутренней жизни, обездви-

живает, не дает проявить себя в деятельной 

любви к ближним.

Итак, любая страсть —  это неадекватность. 

Человек ведет себя не соответствующе здра-

вому поведению. Вспышка гнева, несдер-

живаемое блудное влечение, беспредельная 

гордость —  всё это аномалии человеческого 

поведения, произрастающие из глубокого 

греховного расстройства, внутреннего сбоя 

души человека.

Страсть никогда не может сделать человека 

счастливым, и потому жалок тот, кто спешит 

удовлетворить каждое требование своего не-

насытного зверя. Словно подгоняемый неви-

димым ездоком, страстный человек безволь-

но торопится насытить безумное требование 

страсти, но после его насыщения все равно 

остается недовольным. Человек, лишенный 

Бога, всегда будет всем недоволен. Он хочет 
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урвать, насытиться, получить, но никогда не 

чувствует удовлетворения.

Если оставить страсть как есть, то она бу-

дет требовать себе новой пищи, уничтожать 

в душе всё живое. Поэтому отношения с гре-

ховной страстью могут быть только отноше-

ниями войны. Какие-либо соглашения обора-

чиваются трагедией.

А что же упомянутый нами Егор? Слава 

Богу, он не умер, его подлечили, он вышел из 

больницы с травмированным позвоночни-

ком, с несгибаемой левой рукой и, к сожале-

нию, с таким же несгибаемым желанием пить 

дальше. Теперь он пил не для художествен-

ных успехов, а для преодоления чувства соб-

ственной ущербности. Надорванная печень 

реагировала на каждую долю алкоголя жут-

кой болью. После очередной пьянки в нем 

вдруг произошел какой-то внутренний пе-

реворот. У него почему-то родилась мысль, 

что он погиб, погиб духовно, и что если ты 

попал в когти к диаволу, то он добьет тебя 

без всякой жалости. Видимо, остатки света 

и образа Божия, которые есть в душе каждо-

го, даже самого падшего человека, дали о себе 

явственно знать. Придя в себя, Егор увидел ря-

дом Библию, на которую раньше не обращал 
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никакого внимания, машинально открыл ее, 

как оказалось, на страницах Евангелия и стал 

читать.

Пока читал, Егор неожиданно для самого 

себя заметил, что у него уходит страх. Еванге-

лие вселяло в него какой-то внутренний мир 

и отраду. С этим так не хотелось расставаться, 
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и потому Егор читал без перерыва Священ-

ные Книги три дня подряд, а ночью, когда 

спал, боялся выпустить Библию из рук. По-

том он взмолился, точнее, эта молитва как-

то сама вышла из его израненного сердца: 

«Боже, если Ты есть, спаси меня, избавь от 

пьянства. Если Ты мне не поможешь, я завтра 
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снова пойду похмеляться. Пожалуйста, помо-

ги мне». И вот такая молитва от сердца произ-

вела чудо —  внутри потух огонь, всегда ранее 

гнавший Егора к ларьку с алкоголем, он даже 

перестал курить, но самое главное —  внутри 

вместо пустоты явилась радость жизни.

Мы часто недоумеваем, почему нам никак 

не удается расстаться с какими-то своими 

грехами. Мы были бы рады не делать того, 

что делаем, но продолжаем, словно мы —  без-

вольный механизм, выполняющий заложен-

ную в него программу.

Страсти слишком глубоко вошли в нас, мы 

воспринимаем их как свои природные потреб-

ности, и потому преодолеть их своими силами 

не удается. И хотя никто еще не умер, отказав-

шись от алкоголя или блудных отношений, мы 

грешим так, словно умрем, если не согрешим.

Но если бы в руки нам дали ядовитую змею, 

то разве согласились бы мы с ней играть? Важ-

но понять, что любая греховная страсть —  это 

змея, которая жалит душу и отравляет ее са-

танинским ядом. И потому за принцип себе 

надо взять: лучше умру, но не согрешу.

Праведный Алексий Мечёв говорил: «Нуж-

но, чтобы грех опротивел, чтобы всё это пе-

регорело внутри, в сердце, когда начнешь 
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вспоминать… И вот тогда-то уж грех нам бу-

дет противен и мы уже не вернемся к нему». 

Имея антипатию к страсти, мы будем сто-

рониться ее. Имея любовь к Богу, мы будем 

устремляться к Нему.

Победить страсть полностью возможно 

только с Богом. Для упомянутого нами Егора 

не было иных вариантов, для него Бог был не 

теоретической истиной, а единственной Ре-

альностью, Которая может помочь. Молитва 

Богу от сердца, с крепкой надеждой, с жела-

нием спастись, способна вершить настоящее 

чудо. Решимость сердца и горячая молит-

ва открывают врата души Богу, а Его благо-

дать производит внутри переворот, очищает 

и  освобождает, спасает и исцеляет.

Церковь учит нас владеть своими естест-

венными потребностями, отказываться от 

еды и питья в определенное время года или 

суток (посты и евхаристическое воздержа-

ние). Это бесценный опыт владения собой, 

когда естество требует своего, но ты стано-

вишься выше его потребностей.

Если мы учимся отказывать себе в том, что 

естественно, —  еде и питии, то можем на-

учиться отказывать в том, что противоесте-

ственно, —  страстях и греховных влечениях. 
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Ты не умрешь от того, что не соблудишь или 

не пройдешь очередной уровень компьютер-

ной игры. Напротив, только тогда ты и почув-

ствуешь подлинную жизнь. Научившись по-

беждать свои пожелания в малом, возможно 

достичь победы и над долговременными сво-

ими страстями.

Конечно, в жизни каждого конкретного че-

ловека есть свои особенности, и значит, у каж-

дого формируется свой опыт борьбы с грехом. 

Но Бог назвал Себя нашим Небесным Отцом 

независимо от наших личных особенностей. 

Нет греха, который не был бы прощен за пока-

яние, и нет страсти, которая не искоренилась 

бы всеисцеляющей помощью Божией. А пре-

подобный Силуан Афонский писал: «Тем, кто 

борется с грехом, Господь дает не только про-

щение, но и благодать Святого Духа, Который 

радует душу и дает ей глубокий и сладкий мир».



ЖИЗНЬ В ТЫСЯЧУ РУБЛЕЙ,  
ИЛИ К ЧЕМУ ПРИВОДИТ  

ОСУЖДЕНИЕ
Жизнь наполнена невероятными история-

ми, которых не найти даже в вымышленных 

произведениях. Виталий, врач-онколог, рас-

сказал вот такую.

Как-то в их больницу легла женщина 

с только что поставленным страшным диа-

гнозом —  опухоль головного мозга. Женщи-

на пришла к Виталию со своим неутешитель-

ным снимком. Снимок и правда представил 

жуткую картину: весь мозг покрыт опухо-

лью, —  но это никак не вязалось с общим со-

стоянием бодрой пациентки. Виталий по-

нял, что здесь что-то не так, и решил сделать 

повторный снимок.
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Оказалось, что никакой опухоли нет. 

Видимо, в медицинском центре или по-

ликлинике, откуда пациентка поступила, 

произошел какой-то сбой аппаратуры. Жен-

щина невероятно обрадовалась и поспеши-

ла в свою палату собирать вещи. Вот там-то 

и случилось искушение: ей показалось, что 

у нее пропали деньги. Дело в том, что в ка-

честве закладки в книгу она использовала 

тысячерублевую купюру. Этой-то дорогой 

закладки теперь не оказалось. Женщина ис-

кушению поддалась: вызвала врачей и устро-

ила скандал. На шум пришел и Виталий. 

Пациентка, забыв о нечаянной радости с не-

состоявшимся диагнозом, возмущалась всё 

больше и больше, обвиняя во всем персонал 

и врачей.

Виталий заметил, что лицо женщины 

краснеет: видимо, поднималось давление. Он 

решил сходить за лекарством, чтобы заранее 

ей как-то помочь, успокоить, снять эмоцио-

нальный накал. Как это ни прискорбно, но 

он не успел: у пациентки случился приступ, 

откачать ее не смогли. Это выглядит неве-

роятным, но женщина умерла. Чуть позже 

уборщица нашла под кроватью тысячерубле-

вую купюру, которая, как оказалось, выпала 


