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Дорогие друзья!

Недавно братия Псково-Печерского монасты-

ря обратились с просьбой к прихожанам и па-

ломникам обители поделиться своими свиде-

тельствами о благодатной помощи по молитвам 

отца Иоанна (Крестьянкина).

Малую часть присланных свидетельств мы 

публикуем в этой брошюре. Книжка дополнена 

выдержками из проповедей и писем архиман-

дрита Иоанна (Крестьянкина).

Слово старца, сказанное с евангельской лю-

бовью, мудростью и простотой, питает и укре-

пляет нас, преодолевая время и пространство, 

потому что свидетельствует о вечном.
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Советы Советы 
духовным духовным 
детямдетям

П олюбите Любовь!
Полюбите! И вы будете радоваться с другими 
и за других.

Полюбите ближнего! И вы полюбите Христа. 
Полюбите обидчика и врага! И двери радости рас-
пахнутся для вас, и Воскресший Христос сретит 
вашу воскресшую в любви душу.

Вот и все! Так мало ждет от нас Господь! 
В этом —  наш рай! Это —  наше Воскресение! По-
любите Любовь и живы будете Воскресшим в стра-
дании Любви Спасителем!

Любовь к человечеству —  словесный блуд. Лю-
бовь к человеку конкретному, на нашем жизнен-
ном пути Богом данному, —  дело практическое, 
требующее труда, усилия, борьбы с собой, своей 
леностью.
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[[
Дело не в количестве молитв, дело в живом об-

ращении к живому Богу. Вера в то, что Господь 
к тебе ближе, чем кто-либо из самых близких, что 
Он слышит не шелест уст твоих, но слышит молит-
венное биение твоего сердца и чем оно наполнено 
в момент твоего обращения к Богу. Живи же спо-
койно, молись Богу и доверяй Ему.

[[
Менять можно и надо только своего внутрен-

него человека, который уже давно в Церкви, а еще 
и не начинал верить, что миром правит Промысл 
Божий, что нет дней в году черных, но все светлые, 
все Божии, что смерть — это сон и переход в дру-
гую жизнь, а житейские невзгоды — это экзамен 
на духовную зрелость.

[[
Дорогие мои, чадца Божии!
Верьте Богу, доверяйтесь Его всегда благой 

о нас воле.
Приимите все в жизни — и радость, и безот-

радность, и благоденствие, и злоденствие — как 
милость и истину путей Господних. И ничего не 
бойтесь в жизни, кроме греха. Только он лишает 
нас Божия благоволения и отдает во власть вра-
жьего произвола и тирании. Любите Бога! Любите 
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любовь и друг друга до самоотвержения. Знает 
Господь, как спасать любящих Его.

[[
Надо употреблять усилие над собою и даже 

принуждать себя к молитве. Если не можем в со-
стоянии уныния молиться словами молитв, со-
ставленных святыми отцами, не можем пасть пред 
иконами, то будем, дорогие мои, молится своими 
словами, своим сердцем, изливая плачем его боль 
и тугу. Даже когда душа цепенеет от страдания, 
безмолвная память сердца о Господе —  это тоже 
молитва, и молитва самая действенная.

[[
Чаще молитесь краткими молитвами: «Госпо-

ди! благослови!», «Господи! помоги!» —  приуча-
ясь все в жизни делать с Божьего благословения 
и с Божьей помощью. А еще примите к сердцу та-
кую молитву: «Господи! Тебе все ведомо; сотвори 
со мной, как изволишь. Аминь».

[[
Не всегда в жизни приходится делать то, что 

нравится. И мы с тобой будем учиться духов-
ному подходу к жизни. Ведь именно такие нот-
ки звучат в твоих оценках окружающей жиз-
ни и людей. Кругом погоня за удовольствиями, 
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но и они ненадолго делают человека счастливым. 
Ибо самость и своеволие —  это зверь ненасыт-
ный. А мы с тобой не тако. Самость свяжем жела-
нием жить для Бога, ради Бога и во славу Божию. 
И поверь, что все в жизни устроится наилучшим  
образом…

[[
Ежедневно ходи перед Богом и делай свое 

дело, контролируя себя светом Закона Божия. 
Все, что положено делать, делай, а все, что за сим 
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приходит, — терпи. Это спасительный путь. Живи 
верой и надеждой на Бога…

[[
Мир, несомненно, существует там, где люди 

со Христом, где они веруют в Него как Бога Ис-
тинного, где они любят Его как своего Спасителя 
и стараются жить так, как Он повелевает в Святом 
Своем Евангелии, в общении с Его Святой право-
славной Церковию. Запомните же, что мир Хри-
стов служит для нашей жизни источником само-
го высочайшего счастья, которого от всей души 
и сердца желаю и всем вам.

[[
Не начинайте ни одного дела —  ни малого, 

ни великого —  без Божия благословения. Не ле-
нитесь отслужить молебен святым помощникам 
в деле и Самому Спасителю, не надейтесь на кня-
зи, на сыны человеческия. И уверен я, что если бу-
дете трудиться не ради корысти, но на пользу лю-
дям из любви и сострадания, то помощь Божия 
всегда во всяком деле будет готова вам.

[[
Не правилом мы спасаемся, а готовностью в лю-

бой момент исполнить не свою волю, но Божию. 
Вам надо правило исполнять, а тут стук в дверь, 
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посланник от Господа явился —  и ему нужно ваше 
внимание, ваша забота и тепло. Правило —  ваша 
воля, а посланник нечаемый, неожидаемый —  от 
Бога. Божие благословение делать вам дела любви 
и гостеприимства ради Бога.

Мне вот наш приходской священник в моей 
ранней юности дал урок на всю жизнь —  благоче-
стивые люди устраивали поминки по маме и ошиб-
лись в днях: на пятницу наготовили скоромного, 
мне было 6 лет, и я, как и вы ныне, всячески укло-
нялся от вкушения еды, пока одна из бабуль не 
вспомнила, что ныне пятница, и не объявила на 
весь дом причину моего поведения. Так вот, наш 
батюшка на другой день поговорил со мной и на-
учил, что значит —  милости хочу, а не жертвы. 
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Советы духовным детям
А уж батюшка-то был Божий человек и умел лю-
бить Бога и людей.

[[
На обстоятельства жизни нашей не роптать 

надо, а, сохраняя разумное спокойствие, вник-
нуть в них, чтобы познать, что хочет от нас Го-
сподь, и проходить сквозь них с надеждой на Бога 
и с преданностью Ему. Не без Господа приходят 
к нам испытания.

[[
Веруйте и молитесь! Бодрствуйте и трезвитесь! 

Зло побеждайте любовью, а земные горести —  
долготерпением! Бог —  наше прибежище и сила! 
Только на Него будем уповать и Им же спасаться. 
Он с нами всегда. И стоит у сердца каждого из нас, 
недостойных, и тихо-тихо стучится в него.
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