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Москва, 2021

Сначала 
не было ничего, 

кроме Бога. Он был всегда. 
Но Бог — это любовь, а любовь 

не хочет быть одна. Поэтому Господь 
создал нашу удивительную вселенную, 

полную непостижимых тайн, и нашу пла-
нету Земля.  Он населил Землю живыми 

существами и Своими разумными творе-
ниями — людьми. Много веков Господь 
берёг живших на земле людей и сейчас 

продолжает заботиться о каждом из 
нас. Эта книга — о Боге и о тех лю-

дях, которые любили Его и изо 
всех сил старались 

Его слушаться.
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ВЕТХИЙ ЗАВЕТ
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СОТВОРЕНИЕ МИРА

B начале сотворил Бог небо и землю. И сказал Бог: да 
будет свет. И… отделил Бог свет от тьмы. И назвал 
Бог свет днём, а тьму ночью…

И создал Бог твердь, и отделил воду, которая под твердью, 
от воды, которая над твердью. И назвал Бог твердь небом.

И сказал Бог: да соберётся вода, которая под небом, в одно 
место, и да явится суша.

Так создал Бог нашу планету, материки и океаны на ней. 
На земле выросли дремучие леса, зазеленели луга, а в воде поя-
вились водоросли. 

Потом Бог создал небесные светила — солнце, чтобы осве-
щало небо днём, а луну и звёзды — для ночи.
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Uсказал Бог: да произведёт вода пресмы-
кающихся, ду  шу живую; и птицы да 
полетят над землёй по тверди небесной.

Так сотворил Бог рыб и птиц и благословил их: пло-
дитесь и размножайтесь, и наполняйте воды в морях, и птицы да раз-
множаются на земле.

И увидел Бог, что это хорошо.
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H о и леса, и луга были сначала
пустыми и тихими — в ветках не
переговаривались обезьяны, не рыча-

ли медведи и не трубили слоны, потому что их ещё не 
было. И вот настало время создать животных.

И сказал Бог: да произведёт земля душу живую 
по роду её, скотов и гадов, и зверей земных по 
роду их. И стало так.
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СОТВОРЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА

A  после всех животных Господь создал человека.

И сотворил Бог человека по образу Своему,
по об  разу Божию сотворил его; мужчину и женщи-

ну сотворил их. И благословил их Бог. И увидел Бог всё, что Он 
создал, и вот, хорошо весьма.

П|ервых мужчину и женщину звали Адам и Ева. Они жили 
в прекрасном саду — Эдеме. Адам и Ева любили друг друга, 
животные слушались их, а с Богом они могли разговаривать 
так же легко, как мы друг с другом.

И заповедал Господь Бог человеку, говоря: от всякого дерева 
в саду ты будешь есть, а от дерева познания добра и зла не 
ешь от него, ибо в день, в который ты вкусишь от него, смер-
тью умрёшь.
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ИЗГНАНИЕ ИЗ РАЯ

H о дьявол, враг Бога, позавидовал первым людям. 
Обернувшись змеем, он пришёл к Еве и сказал 
ей: Подлинно ли сказал Бог: не ешьте ни от какого 

дерева в раю? И сказала жена змею: плоды с дерев мы можем 
есть, только плодов дерева, которое среди рая, сказал Бог, 
не ешьте их… чтобы вам не умереть. И сказал змей жене: нет, не 
умрёте, но знает Бог, что в день, в который вы вкусите их, откро-
ются глаза ваши, и вы будете, как боги, знающие добро и зло.

Ева поверила змею и съела запрещённый плод. А потом дала 
его Адаму, и он тоже ел. Так был совершён первый в мире грех.

Согрешив, Адам и Ева решили спрятаться от Бога среди 
деревьев сада. И сказал Бог: Не ел ли ты от дерева, с которо-
го Я запретил тебе есть? …проклята земля за тебя; …терния 
произрастит она тебе; и будешь питаться полевою травою; 
в поте лица твоего будешь есть хлеб. И выслал его Господь Бог 
из сада Едемского и поставил на востоке у сада Едемского 
Херувима и пламенный меч.
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КАИН И АВЕЛЬ

Ţ|осле изгнания из рая у Адама и Евы родились дети. Стар-
шего сына звали Каин, а младшего Авель. Авель стал 
первым в истории скотоводом — он пас овец. А Каин 

начал возделывать землю.
Однажды два брата решили принести жертву Господу. Каин 

взял для этого первые попавшиеся плоды и овощи, которые 
вырастил. Авель же тщательно выбрал из своих стад всё самое 
лучшее и принёс это в дар Богу. Поэтому Господь принял жерт-
ву Авеля, а жертву Каина отверг.

Каин очень огорчился. Он позавидовал своему брату и воз-
ненавидел его. Господь увидел это и сказал ему:

Почему ты огорчился? и отчего поникло лице твоё? Грех 
влечёт тебя к себе, но ты господствуй над ним.

Но Каин не послушал Господа. Он заманил Авеля одного 
в поле, там набросился на него и убил.

И сказал Господь Каину: где Авель, брат твой? 
Он хотел, чтобы Каин раскаялся, но тот ничуть не жалел 

о своём страшном поступке. Тогда Господь сказал ему: 

Что ты сделал? голос крови брата твоего вопиет ко Мне. 
Ныне проклят ты от земли.

Так вслед за первым грехом на земле произошло и первое 
убийство. Вот к чему приводит зависть!
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ВЕЛИКИЙ ПОТОП

Cгодами на земле рождалось всё больше людей. Они пост-
роили города, изобрели искусство и ремёсла. Но и зло 
в мире становилось сильнее.

И увидел Господь, что велико развращение человеков на зем-
ле, и восскорбел в сердце Своём. И сказал Господь: истреблю 
с лица земли человеков, которых Я сотворил.

В то время остался на земле только один праведный человек 
по имени Ной. Он во всём старался быть послушным Богу и не 
делал зла.

И сказал Бог Ною: Сделай себе ковчег из дерева. Я наведу на 
землю потоп водный; всё, что есть на земле, лишится жизни.

Ной сделал так, как сказал ему Бог. Он построил ковчег 
и ввёл в него свою семью и всех животных и птиц по паре, 
а также запас еды и воды для людей и животных.

Начался дождь и не прекращался сорок дней и ночей. Вода 
всё поднималась, пока не покрыла самые высокие горы. Всё 
живое погибло, и только ковчег волны носили в безбрежном 
океане. 
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