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Н ужно ли учиться добрым, хоро-
шим манерам? Как вести себя 

так, чтобы и вам и окружающим 
вас людям было уютно и радостно 
вместе? Учиться добрым манерам 
нетрудно, а пользы много. Зная 
правила поведения в обществен-
ных местах, в школе, в гостях, на 
празднике, в театре и даже, на-
пример, в поезде, в котором вы 
отправились путешествовать, вы 
будете чувствовать себя уверен-
нее, не смущаясь и не комплексуя. 
Умение правильно вести себя по-

могает установить добрые отно-
шения со взрослыми, подружить-
ся с ровесниками, избежать ссор, 
драк, неприятных ситуаций.

Люди всей душой откликаются 
на приветливость, вежливый тон, 
добрые слова. И наша общая жизнь 
делается веселей и спокойней. Толь-
ко подумай: ты сам создаёшь во-
круг мирную, радостную атмосфе-
ру. Разве это не здорово? А чтобы 
веселее было читать книжку, в ней 
есть много заданий и вопросов по 
правилам этикета.

ПРЕДИСЛОВИЕ
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В Божием мире всё создано му-
дро, всё для чего-то нужно, 

и улыбка тоже. Даже младенец, 
ещё мало что понимая, не умея 
ходить и разговаривать, уже улы-
бается.  Улыбкой показываем мы 
своё доброе расположение. С неё 
легче начать общение: с друзьями 
или приятелями во дворе и на за-
нятиях в кружке, в школе, с батюш-
кой и прихожанами в храме. 

И вообще с любым челове-
ком при встрече. Не зря говорят: 
«Улыбка озарила, осветила лицо», 
сравнивают улыбку с солнышком. 
Так оно и есть.  Сам воздух стано-
вится лучистей, когда ты улыба-
ешься или тебе улыбаются — сер-
дечно, от всей души. Каждый день 
замечательно улыбнуться, про-
снувшись утром, маме и в ответ 
увидеть её улыбку. 

Добрые манеры — это твоё доброе  
поведение: слова, поступки и дела.  

А ещё улыбка. С неё и начнём.

УЛЫБКА
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С улыбкой всё легче: успокоить 
рассерженного, утешить огорчённо-
го, попросить прощения у того, пе-
ред кем провинился.

Нам дан этот дар — по-доброму 
улыбаться людям, будем ценить его 
и широко им пользоваться.

Улыбка — как сердечные добрые 
слова. И дальше рассказ будет о доб-
рых словах.

Вопросы и задания

Составь слово из букв и запиши его.

 Л А Б К Ы У

Выбери подходящее слово и впи-
ши его в предложение, которое на-
ходится в рамочке.

Ну а                    начинается с улыбки.

ДРАКА     ВСТРЕЧА     ССОРА     ПЛАЧ     ДРУЖБА  

ПЛОХОЕ НАСТРОЕНИЕ     КАПРИЗЫ     ШУТКА

К И А С Р А Д О С Т Ь Ч О К М У Л Ь Л А К О 
М С Т В О С У Н Ш Ё Щ З М У Х Р Е Ж Д А П Р 
И В Е Т С Т В И Е Ъ Я П Б Р И С Т У Х Ъ Ю В С 
Т Р Е Ч А Э В А Т М Е К У Ъ Б Ь С Ч А С Т Ь Е 
Ж О Л А П К Е Л Н А М Ы Л Ю Б О В Ь О Г О Р 
Ш Ы Д Р У Ж Б А О Ю Д Ь И Г Х З П А Э Щ У 

Найди 7 слов, к которым очень подходит улыбка, и обведи их.
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ДОБРЫЕ СЛОВА

Наверняка многие из вас слышали, а может, 
и сами пели песенку о неловком медведе, 

который встретил лису и наступил ей на хвост. 
Дело было зимой. Лиса раскричалась, медведь 
перепугался, а дятел, который видел всю эту 
сцену, поучительно произнёс: «Ты, медведь, 
должен под ноги смотреть!» 

Под ноги смотреть, конечно, нужно. Но от-
гадайте, что в первую очередь должен был 
сделать медведь, раз уж он такое допустил? 
Конечно же извиниться, попросить прощения 
у лисицы.

Впиши в рамочку добрые слова, которые ты 
уже знаешь.
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«Вежа» — так называли в древности людей,
которые знали правила хорошего поведения, 
хорошего отношения к окружающим. И тут 
важную роль играют добрые слова. Их ещё на-
зывают вежливыми. Эти слова разделяют на 
группы: слова приветствия, прощания, благо-
дарности, извинения.
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В Средние века в России появилось почтитель-
ное приветствие «здравия желаю». Этими слова-
ми наши предки выражали уважение друг к другу, 
желали, чтобы Бог хранил человека и он мог быть 
защитником своей семьи и земли.

СЛОВА ПРИВЕТСТВИЯ

Оказывается, слово «здравствуйте» —  одно из древ-
них приветствий на Руси. «Здравствуйте же мно-

гие лета» — такие слова можно прочесть в древнерусской
рукописи 1057 года. В других древних текстах встречаются 
такие приветствия, как «добр здоров», «будь здрав».

Было в древности ещё такое, теперь не сразу понятное 
приветствие, как «гой еси». Это значит: будь крепок, могуч, 
несокрушим телом и духом. Например, в былине «Илья Муро-
мец и Сокольник» богатырь Илья спрашивает у Сокольника.

А в семнадцатом веке из европейских языков 
к нам пришли ещё такие слова приветствия, как 
«доброе утро», «добрый день», «добрый 
вечер», «доброй ночи».

Этими словами мы желаем друг другу хо-
рошо, по-доброму начать утро, прожить день,  
и чтобы вечер достойно его завершил. 

Уж ты гой еси, добрый молодец,
Ты коей земли да и города,
Коего ты есть отца-матери?
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В наше время люди часто при встрече говорят сло-
во «привет». Первоначально слово «привет» озна-
чало призыв, намерение, на которое должен следо-
вать ответ. Но постепенно значение его изменилось, 
оно стало означать приветствие. Как всегда, поищем 
основу, корень слова. 

Широко употреблять «привет» стали совсем недавно —  
в последние десятилетия двадцатого века. Но по правилам 
хорошего тона это приветствие уместно только с близкими 

друзьями. При встрече со старшими или 
незнакомыми людьми лучше сказать 
«здравствуйте» или «добрый 

день».

Как в древности называли 
человека, который знал и со-
блюдал правила вежливо-
сти? Напиши это слово.

В каких словах есть одина-
ковый корень?

Если разобрать слово «привет» по составу, то 
мы увидим, что оно состоит из приставки «при» 
и корня «вет». Корень «вет» означает «совет, 

договор». Сначала в древнем нашем 
языке появилось слово «приветити», 

то есть «приветствовать», а уже от 
него, позднее, слово «привет».

Вопросы и задания

ДО СВИДАНИЯ  ЗДРАВИЯ 

ЖЕЛАЮ  УВИДИМСЯ 

ЗДРАВСТВУЙТЕ  ПРИВЕТ 

ДОБРЫЙ ДЕНЬ  ПРОЩАЙТЕ 

БУДЬ ЗДОРОВ  ПОКА
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14 7 15 18 17

Д У Р В А С Т В Т Й Е З

 ОЙ  Е  И Р  В  Т

В каком веке у нас появились такие слова привет-
ствия, как «доброе утро», «добрый день» и «добрый ве-
чер»? Выберите нужную цифру и обведи её.

Каким словом чаще всего ты 
приветствуешь своего друга?

Поставь правильно буквы, чтобы получилось слово

От какого слова произо-
шло слово «приветствие»? 
Впиши недостающие буквы.

Вставь правильно буквы  
в это приветствие Древ-
ней Руси.
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Слова прощания

Из европейских языков в русский пришло такое 
слово прощания, как «до свидания». В немец-
ком языке, например, есть выражение «ауф ви-
дерзеен», то есть «до того, как снова увидимся». 

В сякая встреча заканчивается расставанием, и, конечно, есть 
в русском языке добрые слова, которые говорятся при проща-

нии. В старинные времена на Руси главным словом для прощания 
было «прощай». Оно очень ёмкое, это слово.  Ведь «прощай»
означает: разреши, освободи. Расставаясь, ты как бы говоришь: 
я мог тебя чем-то обидеть, прости и освободи меня от вины своим 
прощением, давай простимся, простим друг друга.

Какое же похожее выраже-
ние мы знаем в русском языке? 
Конечно же это всем известное  
«до свидания».
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Найди те слова, которые 
имеют тот же корень, что  
и слово «привет» .

ОТВЕТ  ОТЗВУК  НАВЕТ  

НАГОВОР  СОВЕТ  

СОЮЗ  ЗАКАТ  ЗАКАЗ  ЗАВЕТ

Что говорили при расстава-
нии в старину? Вставь первую  
и последнюю буквы.

Р О Щ А

Есть для прощания совсем 
простенькое короткое слово — 
«пока!». Оно и употребляется для 
недолгого, краткого прощания. 
Его ты так же, как и «привет», мо-

жешь сказать хорошо знакомым 
людям, приятелю, однокласс-
нику, с которым расстаёшься со-
всем ненадолго.

Вопросы и задания

Какие слова прощания на другом языке ты знаешь?
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