
СВЯТАЯ  

РАВНОАПОСТОЛЬНАЯ

ЦАРИЦА  ЕЛЕНА



2



2019

СВЯТАЯ 

РАВНОАПОСТОЛЬНАЯ

ЦАРИЦА  
ЕЛЕНА

ИМЕНИННИК



УДК 27-36:929Елена

ББК 86.37,8

       Р63 

Допущено к распространению  
Издательским советом  
Русской Православной Церкви

ИС Р19-909-0350

Святая равноапостольная царица Елена / сост. О. Л. Рож -
нева. — М. : Фонд социокультурных проектов «Традиция», 
2019. — 128 с. : — ил. (серия «Именинник»)

ISBN 978-5-00152-015-3

Эта книга о святой равноапостольной царице Елене и двух 
других святых Еленах — преподобной Елене Дивеевской 
и благоверной Елене Сербской — станет прекрасным подарком 
на именины тем, кто носит это имя. 

УДК 27-36:929Елена

ББК 86.37,8

ISBN 978-5-00152-015-3 
© Фонд социокультурных проектов
 «Традиция», 2019

Р63



5

Книга – подарок на именины

При крещении мы получаем имя свя
того. Эта книга о святой равноапос толь
ной царице Елене, входящая в  се рию 
«Именинник», станет прекрасным по
дарком тем, кто носит имя Елена и для 
кого она является небесной покрови
тельницей. В  ней говорится об уди
вительной жизни и  великом подвиге 
святой царицы Елены, матери святого 
равноапостольного императора Кон
стантина Великого, а также о двух дру
гих святых женах — преподобной Еле
не Дивеевской и благоверной королеве 
Елене Сербской.
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Интересные факты  
об имени Елена:

•	Елена — имя греческого происхождения 
и восходит к древнегреческому  Ἑλένη, что 
в переводе означает «светлая», «сияю-
щая», «солнечная», «избранная».

•	По другой версии, имя Елена имеет отно-
шение к тому, как сами себя называли гре-
ки — эллины, но это предположение сом-
нительно.
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•	Самой известной в древности Еленой была 
прекрасная гречанка Елена Троянская, из-
за которой и разгорелась Троянская вой-
на, описанная в эпосе Гомера.

•	В первой трети XX века имя Елена держалось 
в десятке самых распространённых русских 
женских имён. В 50–80-х годах оно также 
прочно удерживало первое место по попу-
лярности. Сегодня девочек стали реже назы-
вать Еленами, но это имя по-прежнему лю-
бимое и распространённое среди россиян.

Знаете ли Вы, что: 

•	В христианской традиции особо почита-
ется святая равноапостольная Елена Кон-
стантинопольская, мать римского импе-
ратора Константина Великого. Ее полное 
имя было Флавия Юлия Елена Августа 
(лат. Flavia Iulia Helena), и прожила она 
около восьмидесяти лет (250–330).
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•	Великая правительница Киевской Руси, свя-
тая равноапостольная княгиня Ольга, при-
няла крещение в 955 году с именем Елена.

•	С тех пор имя Елена стало повсеместно 
употребляться на Руси как среди знати, так 
и среди простого люда. Многих героинь 
русских народных сказок звали Еленами. 
Все помнят Елену Прекрасную, Елену Пре-
мудрую и Аленушку с братцем Иванушкой.

•	Еленой (Оленой) звали первую жену мо-
сковского князя Ивана Калиты (1288–
1340), ныне причисленного к местночти-
мым святым Москвы в лике благоверных. 
Олена родила князю четырех дочерей и че-
тырех сыновей. Отошла ко Господу 1 мар-
та 1331 года, перед смертью приняв мона-
шеский постриг.

•	Елена Глинская (1508–1538) была прави-
тельницей Великого княжества Москов-
ского при тогда еще малолетнем сыне Ива-
не IV Грозном.
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Святая равноапостольная 
царица Елена

Элия Капитолина

Озорной ночной ветер привольно гулял по 
небольшому римскому городу Элия Капито-
лина: тщательно распланированные кардины 
и декуманы — главные магистрали, ведущие 
с севера на юг и с востока на запад, составля-
ли идеальную городскую сетку. Озорник лег-
ко шелестел листвой по главной магистра-
ли, упиравшейся в лагерь десятого римского 
легиона, обдувал горячие лица воинов, на-
вевал сладкие сны.

Легион раскинулся лагерем по всему за-
падному холму Элии Капитолины и охра-
нял древний город от возвращения его ис-
конных жителей, что пришли сюда четыре 
тысячи лет назад. Ветер помнил настоя-
щее название города, его помнили и скалы, 



Статуя святой Елены  
в Соборе святого Петра. Ватикан
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и холмы вокруг: не так просто за пару ве-
ков утратить память четырёх тысячелетий. 
Название этого города было похоже на глу-
бокий печальный вздох: Йерушалайим. 
«Аще забуду тебе, Иерусалиме, забвена 
буди десница моя», — так говорил царь 
и пророк Давид.

Ветер привычной дорогой равнодушно 
скользнул мимо святилища Юпитера, воз-
двигнутого на месте Иерусалимского храма 
Соломона, мимо большого храма Венеры, 
мимо конной статуи римского императора 
Адриана — того, кто превратил древний го-
род в руины, а на его развалинах построил 
римскую колонию Элию Капитолину. Кру-
гом царил мрак: города тех веков не освеща-
лись ни витринами магазинов, ни неоновой 
рекламой, ни фонарями, ни разноцветными 
окнами высоток. Ветру скучно было одному 
в темноте, но он хорошо знал дорогу туда, где 
можно немного развлечься, и это был дом 
местного епископа.
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Наконец озорник добрался до любимой 
игрушки и мягкой лапой стал качать пламя 
большой свечи, зажжённой усердным ноч-
ным молитвенником, епископом Макарием. 
Владыка устало вздохнул, прикрыл тяжёлые 
ставни, отложил Псалтирь, присел за боль-
шой стол и взял в руки перо.

20 сентября 325 года 

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Поверить не могу: неужели скоро сбудет-

ся моя мечта?! Неужели древний священный 
город Иерусалим вернёт себе прежнее назва-
ние?! Возможно ли, чтобы все эти языческие 
капища исчезли с лица земли, а на их месте 
возродились бы святыни христианской веры? 
Ведь в этом небольшом городе и его окрест-
ностях родились и отсюда взошли на небеса 
Господь и Его Пречистая Матерь, здесь Свя-
той Дух сошел на апостолов и новорождён-
ную Церковь....



Святой Константин Великий. XIV в.
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А началось всё совсем недавно в Никее, 
большом и богатом городе, что сообщается 
с морем посредством озера и отстоит всего 
на двадцать миль от императорского двора 
в Никомедии. Здесь, в Никее, Промысл Бо-
жий благословил мне беседу с великим им-
ператором Константином, да дарует ему Гос-
подь многая и благая лета! Как волновался 
я перед этой беседой! Ведь я всего лишь про-
винциальный викарный епископ... Знал, ко-
нечно, что император верит в Христа и уже 
на собственном опыте испытал силу Честно-
го Животворящего Креста Господня.

До этой встречи я ни разу не видел импе-
ратора и знал о нём только то, что знают все. 
Слышал, как из уст в уста передают историю 
о событиях 312 года, когда император Кон-
стантин должен был сразиться с Максенци-
ем и его огромным, отборным войском пре-
торианцев. Накануне битвы Константину 
в сонном видении явился Сам Господь. И не 
просто явился, а повелел начертать на щитах 
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и знамёнах его войска греческие буквы Х Р. 
А на следующий день наш император увидел 
в небе крест и услышал голос «Сим победи-
ши!» И Константин действительно с помо-
щью Божией победил Максенция, а сам при-
шёл к вере, стал разрушать языческие храмы 
и возводить христианские. Теперь история 
нашей великой Римской империи становит-
ся историей христианской!

Больше я ничего не знал об императоре, 
и когда он, разгуливая среди гостей, как один 
из них, подошел ко мне, я узнал его только 
по плащу цвета императорского пурпура. 
Плащ свободно ниспадал с его широких плеч 
воина, а рост Константина превышал рост 
большинства мужчин, собравшихся в этом 
зале. Я был поражён величием, достоинством 
и осанкой императора. Он оказался приятен 
лицом и учтив в общении.

Как я понял, Константин решил побесе-
довать со мной о святынях города, еписко-
пом которого я являюсь. Почувствовав его 
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живой интерес, я с радостью и болью сер-
дечной рассказал моему императору о свя-
том городе: как христиане не оставляли его 
даже тогда, когда он был разрушен, как хра-
нили тайны святых мест, передавая истории 
о них из поколения в поколение. Рассказал 

Руины Элии Капитолини в Старом городе 
Иерусалима 
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про Гефсиманские сады и про крестный путь 
Господа нашего Иисуса Христа.

Сказал также о святом святых — о гроб-
нице Господней, скрытой, по преданию, под 
террасами языческого храма. Думаю, это 
Промыслу Божию было угодно, чтобы свя-
тую гробницу скрыли — ведь иначе её мог-
ли снести, а теперь она покоится под языче-
ской постройкой, и достаточно убрать эту 
постройку, чтобы восстановить драгоцен-
ную святыню.

Император слушал меня с большим вни-
манием, расспрашивал о том, что было близ-
ко ему самому — о Кресте Господнем — том 
самом, что явился ему в небе, знаменуя по-
беду над Максенцием. Я с печалью ответил, 
что прошло более трёхсот лет с момента Рас-
пятия и вряд ли возможно сейчас разыскать 
деревянный крест Господа. Тогда Констан-
тин приказал срочно доставить во дворец 
мастеров по дереву, и я был поражён тому, 
как быстро исполнили его приказ.



19

Тут же во дворец доставили лучших масте-
ров, которые в один голос утверждали, что 
дерево легко переживёт бетон и каменную 
кладку, что с годами оно становится только 
крепче, конечно, в том случае, если не случит-
ся пожар и на древесину не нападут насеко-
мые. Но больших пожаров в Элии Капито-
лине не было много веков, а насекомых у нас 
не так уж много, это же не тропические леса.

Император отпустил мастеров, а затем 
(как же все-таки мгновенно он умеет при-
нимать важные решения) тут же отдал два 
приказа. Первый — о раскопках в нашем 
городе, дабы найти святую гробницу Гос-
подню и Животворящий Крест. Второй — 
о возведении у нас христианских храмов. Он 
также попросил меня руководить раскопка-
ми, обещал с большим вниманием следить 
за ходом работ и очень милостиво попро-
щался со мной.

И вот я вернулся в свою келью в Элии Ка-
питолине, а завтра должны прибыть к нам 
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архитекторы и строители, караваны с мате-
риалами и всем необходимым. Как я смогу 
взвалить на себя такое страшное бремя от-
ветственности — руководство раскопками?! 
Именем Христа Господа нашего, да благос-
ловятся эти труды!

Скоро уже рассвет, нужно немного поспать, 
продолжу позднее.

20 октября 325 года 

Хочу подробно записать для памяти всё, что 
происходило и происходит в последнее вре-
мя, поскольку знаю, что все эти события име-
ют огромную ценность. Осознаю с благого-
вейным ужасом, что в нашем городе сейчас 
вершится история, и открываются святыни, 
которым будут поклоняться люди спустя ты-
сячелетия.

Целый месяц не мог я взять в руки свой 
дневник по причине страшной занятости: 
помимо обычных служб и забот архипастыря 
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