
РАДОСТЬ
ПОКАЯНИЯ

Митрополит Тихон
(Шевкунов)

2023_Mitr Tikhon_Post_Text.indd   12023_Mitr Tikhon_Post_Text.indd   1 16.11.2022   11:54:3816.11.2022   11:54:38



2023_Mitr Tikhon_Post_Text.indd   22023_Mitr Tikhon_Post_Text.indd   2 16.11.2022   11:54:3916.11.2022   11:54:39



Митрополит
Тихон (Шевкунов)

Радость 
покаяния
Составитель Елена Зубкова

Печоры,  2023 Москва,  2023

2023_Mitr Tikhon_Post_Text.indd   32023_Mitr Tikhon_Post_Text.indd   3 16.11.2022   11:54:3916.11.2022   11:54:39



Рекомендовано к публикации 
Издательским советом 
Русской Православной Церкви
ИС Р22-219-0407

Тихон (Шевкунов), митрополит.
Радость покаяния : цитаты из проповедей и бесед / Ми-

трополит Тихон (Шевкунов) ; сост. Е. Е. Зубкова. — Москва : 
Вольный Странник, 2023. — 336 с. : ил.

ISBN 978-5-00178-138-7
Пост — время свободы и радости духовной, время освобо-

ждения от греховных привычек — всего того лишнего, бесполезного, 
чуждого человеческой душе, но так прочно укоренившегося в ней. 
Церковь каждый год заботливо подводит нас к времени Великого 
поста и так же бережно ведет нас день за днем в течение этого 
спасительного времени: от греха — к покаянию, от духовной 
смерти — к воскресению души.

В основе этой книги — проповеди и выступления митрополита 
Псковского и Порховского Тихона (Шевкунова). В них читатель 
найдет важные мысли о смысле человеческой жизни, о том, чего 
Бог ожидает от каждого из нас, о Промысле Божием, о подготовке 
и должном проведении великопостного времени, о покаянии 
и хранении себя от греха, о молитве. И о смирении, без которого 
все, даже самые суровые, подвиги не принесут пользы душе, 
без которого не сможет быть достигнута главная цель жизни 
христианина — единение с Богом.

УДК 271.22(470+571)-1
ББК 86.372.24-4

 

УДК 271.22(470+571)-1
ББК 86.372.24-4
         Т46

Т46

ООО «Вольный Странник», 2023
Свято-Успенский Псково-Печер-
ский монастырь, 2023

© 
©

ISBN 978-5-00178-138-7

2023_Mitr Tikhon_Post_Text.indd   42023_Mitr Tikhon_Post_Text.indd   4 16.11.2022   11:54:3916.11.2022   11:54:39



5

СОДЕРЖАНИЕ

И С КАТ Ь Б О ГА Н Е С М ОТ Р Я  
Н И Н А Ч ТО!

Встреча с Богом — высшая цель 
человеческой души . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

Что Бог ожидает от каждого из нас? . . . . . . 21

О Промысле Божием, о великом милосердии  
и любви Божией . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

П ОД Г ОТО В И М С В О Е С Е РД Ц Е

Как должным образом подготовить себя  
к прохождению поста . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

О решимости Закхея . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47

Размышления о мытаре, фарисее  
и самих себе . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56

Притча Бога о Самом Себе . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79

Все покрывает милосердие и любовь . . . . . . . 98

Воспоминание Адамова изгнания . . . . . . . . . . . 117

Прощать надо легко и с радостью! . . . . . . . . 121

2023_Mitr Tikhon_Post_Text.indd   52023_Mitr Tikhon_Post_Text.indd   5 16.11.2022   11:54:3916.11.2022   11:54:39



6

РА Д О СТ Ь В О З В РА Щ Е Н И Я К Б О Г У

О грехе, отдаляющем нас от Бога . . . . . . . . . . 135

Христос спасает каждого из нас.  
Крестная Жертва Спасителя . . . . . . . . . . . . . . 148

Пост — значит стоять на страже 
спасения своей души . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 155

О цели поста . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160

Радость возвращения к Богу . . . . . . . . . . . . . . . 168

ДУХО В Н А Я В Е С Н А

Радость покаяния . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 179

Смирение — мужественная правда  
о себе самом . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 191

Об исповеди . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 199

Приобщение Жизни.  
О причащении Святых Христовых Таин . . . . 203

Молиться — значит благодарить . . . . . . . . . 210

К мужеству призывает нас  
Торжество Православия . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 217

Крест — ключ к вечной жизни . . . . . . . . . . . . . 225

Все возможно верующему.  
Мы призваны к подвигу . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 244

Решимость сражаться до конца . . . . . . . . . . . 254

Благовещение каждого из нас . . . . . . . . . . . . . . 258

Благословен Грядый во имя Господне . . . . . . . 264

2023_Mitr Tikhon_Post_Text.indd   62023_Mitr Tikhon_Post_Text.indd   6 16.11.2022   11:54:3916.11.2022   11:54:39



Средоточие Великого поста . . . . . . . . . . . . . . . 272

Великий Понедельник . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 278

Великая Среда . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 280

Великий Четверг . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 283

Великая Пятница . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 291

Великая Суббота . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 309

ОТ Г Р Е ХА К Ж И З Н И.  
ОТ С М Е Р Т И — К В О С К Р Е С Е Н И Ю

Сохраним верность и преданность Богу! . . . 315

Мы призваны Богом к жизни в радости! . . . 333

2023_Mitr Tikhon_Post_Text.indd   72023_Mitr Tikhon_Post_Text.indd   7 16.11.2022   11:54:3916.11.2022   11:54:39



2023_Mitr Tikhon_Post_Text.indd   82023_Mitr Tikhon_Post_Text.indd   8 16.11.2022   11:54:4016.11.2022   11:54:40



Искать Бога 
несмотря 
ни на что!

О ЦЕЛИ 

ХРИСТИАНСКОЙ ЖИЗНИ

G
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ВСТРЕЧА 
С БОГОМ — ВЫСШАЯ 
ЦЕЛЬ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ 
ДУШИ

9
Какая может быть величайшая награда 
от Бога? Обычному человеку если пред-
ложить такой вопрос, можно услышать 
множество ответов, начиная от власти, 
могущества, богатства, здоровья, долгих 
лет жизни, счастья… Но как Сам Бог опре-
деляет, какая в Его Божественных очах ве-
личайшая награда для человека? Человек 
может увидеть Бога, и тогда перед ним от-
крываются все смыслы жизни.

Душа того, кто пытается чутко жить 
в нашем мире, искать смыслы бытия, 
не может не ответить на вопрос «зачем 
живет человек?» ответом: «Для встречи 
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Искать Бога несмотря ни на что!

Встреча с Богом — высшая цель человеческой души

с Богом». Встреча с Богом — это и есть 
высшая, главная цель каждой человече-
ской души.

Господь Бог, создав 
мир, сказал: он хорош 
весьма (см. Быт. 1, 31). 
И от нас Он ждет, что 
мы, взирая на творе-
ние Божие и на мир, 

тоже увидим эту красоту, его совершен-
ство, радость. Увидим Промысл Божий, 
который ведет каждого человека к соеди-
нению с Богом. Человек, который поймет 
это великое предназначение, который 
почувствует красоту мира, красоту каж-
дого человеческого создания, каждого 
из нас, тот сможет исполнить то, что Бог 
ждет от него.

Любиши ли Мя? (Ин. 21, 15) — спрашива-
ет Господь у отрекшегося от Него Пе-
тра. И в Ветхом Завете мы читаем: Сыне, 
даждь Ми твое сердце (Притч. 23, 26). Сердца 
и любви ждет от падшего и предающего 

Встреча с Богом — это 
и есть высшая, главная 
цель каждой человече-
ской души.

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
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Бога человека Бесконечный, Совершен-
ный, Всемогущий Господь. Именно для 
любви, для того, чтобы разделить радость 
жизни, наполненной Самим Богом, и со-
творен человек.

Горе той несчастной душе, которая, про-
жив жизнь, данную для того, чтобы уви-
деть вечность, приобщиться к ней и вой ти 
в нее, не смогла совершить этого. Такая 
душа могла насладиться всем в мире, но 
участь ее страшна и погибельна. И ни-
щий, и убогий, и больной человек, но су-
мевший постичь главное, ради чего он 
и призван из небытия в бытие, он счаст-
ливее самого преуспевающего человека, 
не понявшего главного.

Время всей человеческой жизни потреб-
но, чтобы осознать, что такое грех, что 
такое праведность, Кто таков Бог и кто 
таков Его супостат и враг. Время челове-
ческой жизни дано на то, чтобы осознать, 
кто мы такие, что за существо человек, 
кто такой я.
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Искать Бога несмотря ни на что!

Встреча с Богом — высшая цель человеческой души

Душа человеческая призвана быть ми-
лующей, наполненной деятельной любо-
вью к Богу и ближнему, и тогда подобие 
Божие отразится в ней.

Господь Иисус Христос пришел на землю 
для того, чтобы верующие в Него этой ве-
рой соединились с Ним настолько сильно 
и неразлучно, что и по смерти, по пере-
ходу нашему из этой временной жизни 
в жизнь вечную, оказались вместе с Ним.

Цель жизни христианина никакая другая, 
как только Сам Господь Иисус Христос. 
Когда мы теряем эту Цель, то очень быстро 
обнаруживаем, что теряем всё: и смысл, 
и силы, и веру. Приходят смятение, бес-
смысленность и страшные человеческие 
поражения. Когда же вновь обретаем Хри-
ста как путь, истину, и жизнь (см. Ин. 14, 6), 
Христа, любящего каждого человека 
больше, «чем мать любит исчадие свое» 
(см. Ис. 49, 15), как говорит один из пророков, 
мы получаем вновь все блага, которые при-
готовил Господь любящим Его.
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Взыщите Бога, и жива будет душа ваша 
(см. Пс. 68, 33). Искать Бога! Благоговейно 
и настойчиво. И тогда исполняется обе-
тование Господа Иисуса Христа: Ищите 
и обрящете (Мф. 7, 7). Но если нет алкания 
Бога, если желание найти, постичь Его 
пропадает, это повод для серьезной тре-
воги. Всеми возможными средствами сле-
дует потрудиться, чтобы восстановить это 
желание в душе. Без этого ничего доброго 
не будет. Или, в лучшем случае, придется 
ждать, как спасительного дождя на иссох-
шую землю, потрясающих душу испыта-
ний, болезней, тяжких ран и искушений, 
вновь возвращающих к взысканию, пои-
ску Спасителя.

Главное в нашей жизни — Господь, стяжа-
ние вечной жизни, познание истины, ко-
торая открывается нам в Святой Церкви. 
И деятельное изменение жизни своей.

Весь смысл человеческой жизни — следо-
вать за Христом. Тогда только открывает-
ся смысл, великая глубина и понимание 
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Искать Бога несмотря ни на что!

Встреча с Богом — высшая цель человеческой души

того, зачем мы живем в этом мире, куда 
нас ведет наш Пастырь Господь Иисус 
Христос. Человек призван не только вер-
нуться в первое, до грехопадения, состо-
яние, но и более — стать наследником 
Самого Бога. «Бог стал человеком, чтобы 
человек стал богом» — это откровение 
святителя Афанасия Александрийского 
раскрывает всю суть христианства и цель 
творения мира. Но вспомним: недаром 
Адам был прельщен лукавым обещанием 
стать «как бог». Выходит, и эту великую 
цель, как и всё в мире, можно исказить. 
Но Господь наш Иисус Христос снисхо-
дит к нашим немощам и неразумию, Его 
жертвенный подвиг вновь через веру 
в Него, через покаяние и исполнение за-
поведей, на путях полного доверия Его 
Промыслу спасает нас по благодати, де-
лая причастниками непостижимого Бо-
жества.

Когда у древних святых отцов спрашива-
ли: зачем Бог создал мир и человека, они 
отвечали: Бог, Сам в  Себе имеющий 
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бесконечные благо, со-
вершенства и радость, 
не захотел Один оста-
ваться в этой радости, 
не захотело Троиче-
ское Божество остав-
лять лишь в Себе вели-
чайшие Божественные 
совершенства, счастье 
любви Отца, Сына 
и Святого Духа. И вот 
тогда, на Превечном 
Совете, было положе-
но начало созданию 
человеческого рода 
как полноправного 
причастника всей полноты жизни, всего 
того, что имеет Бог.

Господь Бог — каков Он? Бесконечно лю-
бящий Отец. И каковы мы? Бесконечно 
забывающие об этом. Это знание — са-
мое важное, потому что оно может опре-
делять на любую конкретную минуту на-
шей жизни — сможем ли мы справиться 

Искать Бога! Благого-
вейно и настойчиво. 
Но если нет алкания 
Бога, если желание 
найти, постичь Его 
пропадает, это повод 
для серьезной трево-
ги. Всеми возможными 
средствами следует 
потрудиться, чтобы 
восстановить это 
желание в душе. Без 
этого ничего доброго 
не будет.

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
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Искать Бога несмотря ни на что!

Встреча с Богом — высшая цель человеческой души

с нашими горестями, 
проблемами, которые 
обрушиваются на нас, 
или не сможем. Смо-
жем ли мы найти пра-
вильный путь или нет? 
Все зависит только от 
того, помним ли мы 
об этих откровениях 
и обетованиях, то есть 
обещаниях, Бога всем 
любящим Его, которых 
Он сразу принимает 
в Свои сыновья и до-
чери.

Вера в Бога — это то — сможем ли мы 
увидеть в Боге именно сейчас самый 
высокий смысл нашей жизни, самое го-
рячее и искреннее стремление, самую 
желанную надежду и главную цель. Где 
взять такую веру? Каждый к ней спосо-
бен, и немало людей когда-то испытали 
такие драгоценнейшие моменты насто-
ящей веры. А как ее обрести? Ищите 

Воздать славу 
Богу — это значит 
всей душой и умом 
довериться Ему как 
своему Творцу, как 
бесконечно любящему 
Родителю, как само-
му близкому во всей 
Вселенной Существу. 
Воздать славу Богу — 
это значит всей ду-
шой и умом благода-
рить Его за всё.

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
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и обрящете, толците и отверзется вам 
(Мф. 7, 7), — вот что сказал Господь. Старай-
тесь, и Господь откроет нам такое, о чем 
мы теперь не можем даже помыслить.

Воздать славу Богу — это значит всей ду-
шой и умом признать Его правоту, согла-
ситься со всеми теми путями — пусть даже 
непостижимыми и непонятными сейчас 
для нас, — которыми Богу угодно вести 
человеческий род, каждого отдельного 
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Искать Бога несмотря ни на что!

Встреча с Богом — высшая цель человеческой души

человека — ко спасению. Воздать славу 
Богу — это значит всей душой и умом до-
вериться Ему как своему Творцу, как бес-
конечно любящему Родителю, как самому 
близкому во всей Вселенной Существу. 
Воздать славу Богу — это значит всей ду-
шой и умом благодарить Его за всё.

Христианин — свободное человеческое 
существо, живущее по воле Божией. В соз-
дании человека- христианина принимают 
участие Бог и сам человек. Бог избирает 
для Себя свободных делателей. Не сози-
дающих себя по чьему-то принуждению, 
а свободных. Богу не нужны роботы. Точ-
но так же не нужны люди, соглашающиеся 
исполнить Его волю нехотя. Доброхотного 
делателя любит Бог (см. 2 Кор. 9, 7).
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